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R U L E T A  I K E A



Ves a un compañero tropezarse y caerse
en el pasillo del cole. Se levanta y se mete
corriendo en el baño. 
¿Cómo crees que se puede estar
sintiendo?
¿Qué crees que piensa?

Ves a un compañero sentado en su mesa
con la cara roja y los brazos cruzados. 
¿Cómo crees que se siente?
¿Que podrías hacer? 

La maestra felicita a una compañera por
lo bien que le ha salido la tarea.
¿Cómo crees que se siente?
¿Que puede estar pensando? 

 Hoy no has hecho los deberes. Decides
mentirle a la profesora y le pides a tu
amigo que le diga que él te ha visto
hacerlos y que se te han perdido. Tu amigo
dice que no quiere hacer eso. ¿Cómo crees
que se siente tu amigo? 

 En el patio hay unos niños jugando al
baloncesto. Se acerca otro niño pero los
demás le dicen que no puede jugar.  
¿Cómo crees que se puede estar
sintiendo?
¿Qué crees que piensa?

Estás en clase y te levantas para
preguntarle una duda a tu profe. Después
te das cuenta de que había otra compañera
esperando para preguntarle algo antes que
tú.  ¿Cómo crees que se siente?
¿Qué podrías hacer? 
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Estáis haciendo una tarea en clase y ves
a tu compañero arrugar la hoja y dar un
golpe en la mesa. 
¿Qué crees que le pasa? ¿Cómo se
siente? 

Tu madre y tu vais en el coche al
colegio. De repente os encontráis
con un atasco, y tu madre resopla
mucho. 
¿Qué crees que le pasa? ¿Cómo se
siente? 

Jugando en el patio, un niño que
conoces se cae y se hace daño en la
rodilla. ¿Qué crees que está sintiendo?
¿Qué podrías hacer tú? 

Tu amiga y tu estáis en el patio cuando
se acerca Ana y te da una invitación
para su cumple. No le da otra a tu
amiga.
¿Cómo crees que se siente tu amiga?
¿Qué le podrías decir? 

Tu padre te pide que apagues ya la tele
porque tienes que hacer los deberes. Tu
quieres terminar de ver los dibujos, pero
él te dice que no.  
¿Cuál es el punto de vista de tu padre?
¿Qué podría estar pensando? 

El perro de tu amigo Pablo murió hace
un par de días. A ti te apetece contarle
algo sobre tu perro. ¿Se lo contarías?
¿Por qué?
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Ves a un compañero de otro curso que
no conoces mucho llorando en el patio.
¿Cómo crees que se siente? ¿Qué podrías
hacer? 

Tu amiga Laura te cuenta que está muy
contenta porque ha sacado un 5 en
mates, pero tú piensas que eso no es
una buena nota.¿Qué le dirías? ¿Por
qué?

Tu compañero Luis te pregunta si quieres
saber un secreto sobre otro compañero
de clase. ¿Qué deberías hacer? ¿Por
qué?

Unos amigos y tú estáis hablando en el
pasillo. Uno de ellos se pone a "bromear"
pero en realidad está haciendo
comentarios poco amables sobre otra
persona. ¿Cómo crees que se siente esa
persona? ¿Qué podrías hacer?
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Lucas es un niño nuevo que ha llegado
hoy al colegio. En el patio ves que está
sentado solo en una esquina. ¿Cómo
crees que se siente? ¿Qué podrías hacer
tú?

Maya está hablando sobre la fiesta de
cumpleaños que celebró el sábado
pasado cuando llega Julio y la
interrumpe para hablar de su nueva
videoconsola. ¿Cómo crees que se siente
Maya?



Mañana es el cumpleaños de tu amiga
Raquel. ¿Qué puedes hacer para
mostrarle que has pensando en ella?

Has quedado con tu amiga Marta. A ti
te apetece ir al cine, pero a ella le
gustaría ir a la piscina. ¿Que harías? 

Le has enviado 4 mensajes a tu amigo y
no te responde. ¿Qué harías? ¿Cómo se
podría estar sintiendo tu amigo? 

¿Que le podrías decir a tu amigo para que
se sienta bien consigo mismo?Piensa en
un cumplido 
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Tu amigo Pau ha llegado tarde al cole y
se ha dejado varios libros en casa. ¿Qué
podrías hacer para ayudarle a tener un
mejor día? 

Tus amigos Pedro y Lucía han venido a
tu casa a pasar la tarde, y quieren jugar
a videojuegos. A ti no te apetece. ¿Qué
puedes hacer? 



En clase estáis jugando a la Oca. Tu
amiga Nora quiere ser la primera,
aunque tu has dicho que quieres ser
primero antes que ella. ¿Qué podríais
hacer? 

Jaime te dice que no eres un verdadero
amigo si no le gastas una broma a
Leire. ¿Por qué crees que te dice eso?
¿Qué podrías hacer o decir?

Un amigo te cuenta que está teniendo un
día horrible. ¿Que podrías hacer?

Ha llegado un compañero nuevo a la
clase. Es la hora del grupo de lectura, y él
no se ha traído un libro de casa. ¿Cómo
crees que se está sintiendo tu compañero?
¿Qué podrías hacer? 
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Estás en el pasillo cuando escuchas a
un compañero hablar mal de tu amiga
Noelia. ¿Qué podrías hacer o decir?

Un amigo tuyo te invita a su casa a
merendar, pero a ti no te apetece. ¿Qué
podías hacer o decir? 



Estás hablando con un compañero y te
das cuenta de que no para de bostezar.
¿Qué te está diciendo su lenguaje
corporal? ¿Qué podrías hacer o decir?
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Pablo ha cogido prestado tu boli favorito
y no te lo ha devuelto. Ya ha pasado una
semana. ¿Qué podrías hacer o decir?

Has oído que tu mejor amigo está
diciendo mentiras sobre ti. Estás tan
enfadado que llevas tres días sin hablarle.
¿Qué podrías hacer para solucionarlo?

Un niño tropieza a propósito con Marta
en el pasillo y tira todos sus libros al
suelo. El niño se ríe y se va. ¿Cómo crees
que se siente Marta? ¿Qué podrías hacer
tú?

La profesora está dando las notas del
examen de mates y tu compañera de
mesa ha sacado un 4. ¿Cómo crees que
se siente? ¿Qué podrías hacer o decir
para que se sienta mejor?

Algunos compañeros de clase se ríen del
nuevo corte de pelo de Marina. ¿Cómo
crees que se siente Marina? ¿Qué podrías
hacer o decir para ayudarla?
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¿Qué crees que ha podido pasar? ¿Cómo se
sienten?

¿Qué crees que ha podido pasar? ¿Cómo se
siente el niño? ¿Y su padre?

¿Qué crees que ha podido pasar? ¿Cómo se
sienten? ¿Qué podrían hacer para
solucionarlo?

¿Qué crees que ha podido pasar? ¿Crees que
se sienten igual? ¿Por qué? 

¿Cómo crees que se siente la niña? ¿Y el niño?
¿Qué harías tú si vieses esta situación en tu
cole?

¿Qué crees que le pasa? ¿Qué le dirías? 
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¿Qué crees que le pasa? ¿Cómo se siente? ¿Qué crees que ha pasado? ¿Cómo se sienten
cada uno?

¿Qué crees que le pasa? ¿Cómo se siente? ¿Qué crees que le pasa? ¿Cómo se siente?

¿Qué crees que le pasa? ¿Qué podrías decir o
hacer? 

¿Qué crees que ha podido pasar? ¿Cómo se
siente el niño de la camiseta amarilla? ¿Y el
otro niño?
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¿Qué crees que le pasa? ¿Cómo se siente?

¿Cómo crees que se siente el niño de la
camiseta de rayas? ¿Y el de la camiseta
azul?

¿Se sienten los dos igual? ¿Cómo lo sabes?
¿Qué crees que está pensando la niña? 

¿Qué crees que ha podido pasar? ¿Qué
quiere la niña? ¿Qué crees que piensa el
niño?

¿Qué crees que le pasa? ¿Qué podrías decir o
hacer? 

¿Qué está haciendo? ¿Cómo crees que se
siente? ¿Qué podrías hacer o decir tú?


